
QUE FAIT-ON À TAIZÉ ?
On prie, on chante, on réfléchit, on rencontre l’autre… en partageant la 
simplicité de vie de la communauté

QUELQUES GRANDS PRINCIPES :

Simplicité de vie : la vie à Taizé est simple (loge-
ment, nourriture…). Vivre cette simplicité fait partie 
de l’expérience

•Rencontre des autres : pour que cette ren-
contre soit possible, il est important de respecter 
le rythme commun et de respecter et d’écouter 
les autres

•Vie commune : rappelez-vous que nous serons  
nombreux. Il est important que chacun participe à la 
vie commune, par le service et le respect des règles. 
Les plus grands sont invités à contribuer à la vie de la 
communauté en participant au service : distribution 
des repas, vaisselle (en général très animée !), net-
toyage des parties communes… Nous serons égale-
ment inviter à bien faire le ménage de nos chambres avant de partir 
pour laisser un endroit accueillant aux suivants.

•Prière : chaque jour tout le monde se retrouve dans 
l’église pour des temps de prière méditatifs. C’est une di-
mension essentielle ! Cela peut être l’occasion de décou-
vrir ou d’approfondir une relation personnelle au Christ. Il 
est essentiel de respecter l’église comme lieu de prière 
: pas de portable, une attitude et une tenue adaptée et 
surtout le silence dès que l’on entre dans l’église.

Plus généralement il faut bien se rappeler 
que les frères nous accueillent chez eux 

et que nous devons les respecter et respecter leurs règles de vie.

 UNE JOURNEE  TYPE…

7h-7h30 - On se lève pour se préparer 

7h30 - Eucharistie quotidienne pour ceux qui le désirent 

8h15 - Prière du matin. 

9h15 Petit déjeuner

10h00 : introduction à la réflexion faite par l’un des 
frères de la communauté suivie d’un temps de silence 
ou d’une discussion en groupe 

12h20 - Prière du midi 

13h15 : Déjeuner

14h temps libre ; possibilité de répéter les chants dans 
l’église (chorale), ou d’écouter ceux qui répètent

15h15 : réflexion biblique avec un frère puis ateliers en petits groupes

17h15 : goûter (le fameux thé de Taizé)

17h30 : carrefours proposés à ceux qui le souhaitent 
(réflexions animées par des frères), sinon temps libre

19h00 : Dîner

20h30 prière du soir, suivie d’une veillée de prière dans l’église, puis 
silence

Rendez-vous à l’Oyak pour ceux qui le souhaitent. C’est un lieu réservé 
à Taizé où l’on peut manger (crêpes, gaufres…) et boire (café, thé, jus 
de fruit…) et surtout faire la fête le soir entre jeunes pendant que les 
animateurs papotent dans leur coin autour d’un café.

23h Extinction des feux à l’Oyak. Retour aux chambres, toilette du soir, 
etc. Extinction des feux et silence à minuit au plus tard. 
Les « go to bed » veillent et évitent les escapades nocturnes.



QUE DOIT-ON APPORTER ?
Un grand sac (marqué à son nom) avec :
•Un duvet/sac de couchage   
•Un matelas isolant (au cas où il faudrait dormir   
sous la tente)
•Un nécessaire de toilette (serviette, brosse à 
dent, etc.)
•Des vêtements confortables pour 4 jours, en pensant bien que l’on 
passe pas mal de temps dehors 
•Paires de chaussettes chaudes
•Claquettes pour la douche, 
•Pulls, affaires de rechange, vêtement de pluie
•Pyjama, lampe de poche
•Chaussures de marche/tennis
•Instruments de musique : uniquement guitare ou flûte. Les djembés 
sont interdits par la communauté des frères.
petit parapluie,
•lampe de poche, couteau de poche,
... et bien sûr des masques et du gel hydroalcolique
 
Un petit sac avec :
•un carnet et un crayon
•des sacs poubelles ou autres plastiques pour s’asseoir
•carnets de chants
•le téléphone portable : n’est pas interdit (à condition de ne pas en 
abuser et surtout de ne pas s’en servir pendant les prières ou les 
ateliers !).   
•un peu d’argent pour s’acheter un café ou un jus de fruit à l’Oyak le 
soir et éventuellement quelques souvenirs à la boutique de Taizé. 

QUE NE DOIT-ON PAS APPORTER ?
•Bijoux et objets précieux
•gadgets électroniques pour « passer le temps » (MP3, DS, PSP...)
•Alcool, tabac…  

Du 26 au 29 octobre 2023, 
vous serez accueillis par les 

frères de la Communauté de Taizé.

TAIZÉ C’EST QUOI ? 

Taizé, c’est une communauté qui rassemble une centaine de frères, ca-
tholiques et de diverses origines protestantes, issus de près de trente 
nations et marquée par deux aspirations : 

•Avancer à travers la prière dans une vie de communion avec Dieu
•Prendre des responsabilités pour déposer un ferment de paix et 
de confiance dans la famille humaine.

A Taizé, la prière commune, le chant, le silence, la méditation person-
nelle peuvent aider à redécouvrir la présence de Dieu dans sa vie et à 
retrouver une paix intérieure, un « pourquoi vivre » ou un nouvel élan. 

Faire l’expérience d’une vie simple, partagée avec les autres, 
rappelle que le Christ nous attend dans 

notre existence quotidienne telle qu’elle est.
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